OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTtun
peuentyp Yrneso| ueckas
bl HassaHue 6n1048a Macca |benku |¥Mupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
NMoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
208|Kawa nweHHaa Mo0YHanA KuaKan 200 6,9 6,7 32,3 217,6 0,15 0,14 28,24 0,07 0,51 40,87 188,45 134,16 40,05 157,08 1,02] 10,58 2,7 30,66
54-45r4  [Yaii c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5(ButammHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
WUroro 3a 3aBTpak 570 16,2 16,3 74,6 510,6 0,29 0,26 85,41 0,26 10,67| 371,77| 568,92| 401,84 74,73| 322,67 4,94| 12,58 5,9| 38,66
O6egp,
54-1c LLin 13 cBexelt KanycTbl CO CMETaHOM 200 1,65 4,93 5,29 72,1 0,02 0,03 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
11|Kotneta 13 KypuLbl 100 12 8,8 7,7 157,8 0,06 0,07 14,69 0 1,11| 325,03| 153,77 17,7 13,91 101,56 0,95 38,9 0,62 0
16|HanuToK YaiiHbIi "BUtamuHHbIA" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5(sutammHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 730| 25,55| 23,93| 102,09 725,9 0,3 0,18 156 0,09 11,92| 800,78| 511,71| 246,52 60,82 254,37 3,96 74,93 1,02 27,9
WUToro 3a geHb 1300| 41,75| 40,23| 176,69 1236,5 0,59 0,44 241,41 0,35 22,59|1172,55|1080,63| 648,36 135,55| 577,04 8,9] 87,51 6,92 66,56




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTtun
peuenTyp Yrneso [yeckasn
bl HassaHue 6n104a Macca |benku |Xupbl [abl ueHHocTb [B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BTopHuK, 1 Hepensa
3aBTpakK
54-20k  |Kawa XuaKkasa MmosoyHana rpevyHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3 0,15 0,18 23,93 0,05 0,5 332,02 237,33] 131,91 78| 175,38 2,34] 49,89 3,63| 28,05
3aneKkaHKa 13 TBOpOra €O CryLleHHbIM
54-17 MOJIOKOM 70 12,6 5,2 14,3 153,2 0,03 0,17 25,15 0,06 0,12 85,52| 100,27 120,27 16,37 138,2 0,36 12,23] 15,95| 23,35
17 Yai ¢pykToBbIn "LLUIMNoBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5 BUTaMUHaAMMU 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 520 23,9 14,3 80,9 546,4 0,28 0,39| 67,08 0,11 0,67| 560,23| 413,94| 330,79| 111,06| 364,42 3,84 62,13| 19,58| 52,62
Ob6ep,
54-133 Canart 13 CBeK/bl OTBApPHOM 60 0,8 2,69 4,56 45,60 0,01 0,03 1,14 0 3,8 131,28 227,11 32,01 18,25 35,84 1,17 19,98 0,59 19
54-11c Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynow 200 1,77 5,02| 10,84 95,5 0,04 0,04 103,29 0 6,42 96,69| 195,41 25,55 15,32 40,39 0,5 15,37 1,25 20,68
54-9m Kapkoe no-gomalHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14 0,19 27,26 0,08 9,54 290,85| 820,62 26,19 44,56 230,74 3,44| 44,88 0,4 99,23
54-3rH Yai c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHnYHbIN oborawleHHbIM
5|BuTammHamum 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep 740| 29,47 31,91 82,9 735,7 0,35 0,33 132,07 0,08/ 20,92 748,08|1390,17| 169,15| 109,09| 396,29 7,64| 80,24 2,26| 139,61
WUtoro 3a geHb 1260/ 53,37| 46,21 163,8 1282,1 0,63 0,72 199,15 0,19 21,59( 1308,31| 1804,11| 499,94| 220,15 760,71| 11,48| 142,37| 21,84| 192,23




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne JHepreTun

peuenTyp Yrneso [ueckas

bl HasBaHue 6nt0a8a Macca |benku |¥Kupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

r r r r KKan mr mr MKI peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr

Cpepa, 1 Hepena
3aBTpakK
Kalwa BA3Kana U3 XxN0nbes OBCAHbIX

54-29k  |"Tepkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17 0,18| 41,52 0,13 0,57| 343,85| 256,45| 158,33 62,97 214,95 1,52| 52,54 13,21| 42,08

54-23rH [KodelHbI HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13| 13,29 0| 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI

5|BUTammHamu 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Mpom. Cok 726104HbIN 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1 0,32 0,37| 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43| 332,15| 118,14| 386,24 6,48| 61,54 14,97| 62,08
Ob6ep,

39 Canat Masaiika 60 1,04 4,56 6,21 70| 0,042 0,037] 390,28 0| 6,316|577,532| 190,578| 19,209| 15,715 31,7 0,469 42,002| 0,139] 19,212
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMM

54-24c n3genmamm 200 2,17 1,55| 15,15 83,3 0,07 0,04| 97,15 0 5,29 92,25 316,13 11,97 16,84 44,46 0,71| 15,76 0,18| 26,72

54-12m  [Mnos ¢ kypuuei 180 24,5 7,3 29,9 283,2 0,08 0,08| 132,3 0 2,13| 261,78| 344,93 67,87 97,49 210,16 1,81| 35,79| 24,78| 152,39
Kucenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIM

18 "LlUnnoBHUKOBbLIN" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM

5 BUTaMUHAMM 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep 720| 34,31 18,71| 112,46 755,2| 0,522| 0,437 682,13 0| 21,736 1159,56| 968,438 175,969 156,445 367,12 4,749| 93,552| 25,099( 198,32
WUtoro 3a geHb 1370| 50,71 36,31| 203,56 1346,3| 0,842 0,807| 736,94 0,13 26,826| 1696,46| 1721,87| 508,119| 274,585| 753,36/ 11,229 155,09| 40,069| 260,4




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne JHepreTun
peuenTyp Yrneso [ueckas
bl HasBaHue 6nt0a8a Macca |benku |¥Kupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
YetBepr, 1 Hepena
3aBTpakK
54-25.1k |Kawa %uakaa mosiodHas pucosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16 26,38 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 27,96| 134,28 0,41 51,05 6,2 39,11
54-60 Ao BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
54-4rn Yai ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuUTammHamu 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 520( 18,03| 16,55 82,9 557 0,2 0,43 98,98 0,93 0,91 644,24| 403,53| 291,82 64,56 324,93 3,79 63,55 17,89| 71,11
Ob6ep,
54-3c PacconbHUK JIeHUHIPaACKuiA 200 1,93 5,12| 13,19 106,6 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14] 23,03 0,11 0 179,34] 263,23 55,94 144,19 217,19 4,86| 26,73 4,231 19,27
54-2m l'ynaw v3 roBaaunHbl 80 13,6 13,2 3,1 185,7 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78| 257,95 44,59 18,6 133,3 1,97| 13,64 0,26 50,17
54-45rH  [Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|BuTammHamum 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
WUtoro 3a O6ep 710( 29,73| 29,22| 91,89 749,6 0,46 0,33 147,5 0,17 6,69| 615,81 941| 197,29| 201,18| 456,47 9,06| 56,97 5,24| 97,72
WUToro 3a geHb 1230| 47,76| 45,77| 174,79 1306,6 0,66 0,76 246,48 1,1 7,6| 1260,05| 1344,53| 489,11| 265,74 781,4| 12,85|120,52| 23,13| 168,83




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne JHepreTun
peuenTyp Yrneso [ueckas
bl HasBaHue 6nt0a8a Macca |benku |¥Kupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MatHuuya, 1 Hepgena
3aBTpakK
54-1k Kawa *KngKaa monoyHas KyKypysHas 200 5,9 5,8 33 207,8 0,07 0,15| 34,62 0,07 0,52| 334,92 171,38] 137,93 22,81 118,19 1,07 49 7,791 20,14
54-3rH Yai ¢ NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuUTammHamum 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
WUtoro 3a 3aBTpak 550 11,8 9,7 87,9 485,7 0,21 0,25 55 0,07 11,68| 509,68| 622,61| 224,43 85,87 205,21 3,54 49,06 8,81| 23,04
Ob6ep,
BopL ¢ KanycToi 1 KapTodenem co
54-2¢ cMeTaHoM 200 1,7 4,96 9,7 89,3 0,03 0,04 134,66 0 6,77| 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4| 22,62
54-11r KapTodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78 42,79
92|KypuHoe dune nog osouLamm 80 17,1 6,3 2,8 136,8 0,05 0,08( 186,85 0,08 0,91 349,18| 199,35| 107,14 58,42 159,11 1| 37,26| 14,22| 93,22
17|4ai ¢pykToBbIN "LUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BUTaMmmHamum 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. MNeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 720 29,2 23,46 100 727,2 0,34 0,3]| 366,61 0,17 17,93| 888,18|1212,75| 269,92| 131,86 374,16 4,89| 82,89 15,4| 159,85
WUroro 3a geHb 1270 41| 33,16| 187,9 1212,9 0,55 0,55| 421,61 0,24 29,61| 1397,86| 1835,36| 494,35| 217,73| 579,37 8,43| 131,95| 24,21| 182,89




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTtun
peuenTyp Yrneso [yeckasn
bl HassaHue 6n10483a Macca |benku |¥upbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
NMoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-16k  [Kawa "Opyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,14 27,16 0,07 0,53 335,75| 156,71| 137,29 27,08 123,7 0,52 49,89 4,09] 31,12
54-45r4  [Yav c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuUTammHamu 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
WUtoro 3a 3aBTpak 580 15,1 16,2 71,8 493 0,23 0,27 84,33 0,26/ 10,69| 695,15| 551,78| 407,27 65,06 299,39 4,66| 51,89 7,29 39,12
Ob6ep,
54-1c LLin 13 cBexelt KanycTbl CO CMETaHOM 200 1,65 4,93 5,29 72,1 0,02 0,03 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
11|Kotneta 13 Kypuubl 100 12 8,8 7,7 157,8 0,06 0,07 14,69 0 1,11| 325,03| 153,77 17,7 13,91 101,56 0,95 38,9 0,62 0
16|HanuToK YalHbIi "ButammHHbIA" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuUTammHamum 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 730| 25,55| 23,93| 102,09 725,9 0,3 0,18 156 0,09 11,92| 800,78| 511,71| 246,52 60,82 254,37 3,96 74,93 1,02 27,9
WUToro 3a geHb 1310| 40,65| 40,13| 173,89 1218,9 0,53 0,45 240,33 0,35 22,61|1495,93| 1063,49| 653,79| 125,88| 553,76 8,62| 126,82 8,31| 67,02




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne JHepreTun
peuenTyp Yrneso [ueckas
bl HasBaHue 6nt0a8a Macca |benku |¥Kupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BTopHUK, 2 Hepgensa
3aBTpakK
54-20k  |Kawa xugKaa monoyHasa rpeyHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,5 332,02 237,33 131,91 78| 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3aneKaHKa 13 TBoOpora ¢ NoB1AJ/10M
54-171 ABNOYHBIM 70 11,9 4,3 15,2 146,7 0,02 0,13| 20,45 0,06 0,16 72,62 76,67 90,97 13,67 117,2 0,47| 11,53| 15,65 19,85
17|4ai1 ppykTOBbIN "LLUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|ButammHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak 520 23,2 13,4| 81,8 539,9 0,27 0,35| 62,38 0,11 0,71| 547,33| 390,34| 301,49| 108,36| 343,42 3,95| 61,43| 19,28 49,12
Ob6ep
54-163 BuHerpeT ¢ pacTuTenbHbIM Mac/iom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02 0,02] 72,89 0 2,26 200,99| 127,85 12,1 9,66 21,4 0,41 7,86 0,13] 11,85
54-25c  [Cyn ropoxosbiii 200| 4,09 2,21 14,57 94,5 0,14 0,05 121,01 0| 4,01 95,76 338,61 26,54 27,66 76,34 1,41| 15,56 1,99| 26,98
54-11m [MnoB M3 oTBapHOW roBAANHbI 180 13,8 13,3 34,7 313,4 0,06 0,1] 235,44 0,09 0,65| 249,01| 240,62| 104,92 39,43 173,88 1,99 34,8 6,62| 73,56
54-3rH Yai c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|ButammHamm 80 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUtoro 3a O6ep 720| 25,39( 26,31| 103,57 751,7 0,38| 0,24| 429,72 0,09 8,08| 775,02| 854,11| 228,96| 107,71| 360,94 6,34 58,23| 8,76/ 113,09
WUtoro 3a geHb 1240| 48,59 39,71]| 185,37 1291,6 0,65 0,59| 492,1 0,2 8,79| 1322,35| 1244,45| 530,45| 216,07| 704,36/ 10,29( 119,66 28,04| 162,21




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTtun
peuentyp Yrneso [yeckasn
bl HassaHue 6n1048a Macca |benku |¥Mupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpaK
Kawwa BA3Kas 13 x/10NbeB 0OBCAHbIX
54-29k  |"Tepkynec" 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17 0,18 41,52 0,13 0,57 343,85| 256,45| 158,33 62,97| 214,95 1,52| 52,54| 13,21 42,08
54-23rH |KodelHbli HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13| 13,29 0 0,52 38,55| 183,98| 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|BuTammHamum 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. CoK A6N0YHbIN 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1 0,32 0,37 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43| 332,15| 118,14| 386,24 6,48| 61,54| 14,97 62,08
Ob6ep
54-18c CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHOM 200 1,8 4,3 10,7 88,3 0,05 0,04 59,81 0 5,83| 106,28 339,98 67,36 20,86 47,31 1 17,55 0,43 24,76
59(Mynaw n3 kypuubl 80 18,2 3,7 2,6 116,4 0,05 0,06( 130,78 0,05 1,2| 274,14| 230,16 40,11 64,8 130,68 1,15| 37,53| 16,21 112
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14 23,03 0,11 0| 179,34| 263,23 55,94| 144,19 217,19 4,86| 26,73 4,23| 19,27
Kucenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIM
18|"LlUnnoBHMKOBbIN" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|BuTammHamum 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
WUtoro 3a O6epn 720 34,9 19,6( 106,7 741,6 0,65 0,51| 276,02 0,16/ 15,03 730,76 920,97 235,73 249,65 455,78 8,33| 81,81 20,87| 156,03
WUToro 3a geHb 1370 51,3 37,2 197,8 1332,7 0,97 0,88/ 330,83 0,29 20,12|1267,66| 1674,4| 567,88| 367,79 842,02 14,81|143,35| 35,84 218,11




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepreTtun
peuentyp Yrneso [yeckasn
bl HassaHue 6n1048a Macca |benku |¥Mupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
YeTtBepr, 2 Hepgensa
3aBTpaK
54-25.1k |Kawa %uaKaa MmosioyHaa pucoBsas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16 26,38 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 27,96| 134,28 0,41 51,05 6,2 39,11
54-60 Aluo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
54-4rH Yai C MO/IOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIM
5|BuTammHamum 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. MNeuyeHbe 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak 520( 18,03| 16,55 82,9 557 0,2 0,43| 98,98 0,93 0,91| 644,24| 403,53| 291,82 64,56 324,93 3,79| 63,55| 17,89 71,11
Ob6ep
39 Canat Masa#ka 60 1,04 4,56 6,21 70( 0,042 0,037| 390,28 0| 6,316 577,532| 190,578 19,209( 15,715 31,7 0,469| 42,002] 0,139] 19,212
54-3c PacconbHuUK JleHUHrpaacKuit 200 1,93 5,12 13,19 106,6 0,06 0,05( 103,93 0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
92|KypuHoe dune nog osouLamm 80 17,1 6,3 2,8 136,8 0,05 0,08( 186,85 0,08 0,91 349,18| 199,35| 107,14 58,42 159,11 1 37,26| 14,22| 93,22
54-45r4  [Yav c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuUTammHamum 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 750( 30,47| 24,88 93 718,2| 0,332| 0,237| 699,59 0,17( 12,786| 1443,94| 878,148| 331,239| 123,015 347,59| 4,649| 116,63| 15,169( 152,63
WUtoro 3a geHb 1270 48,5| 41,43| 175,9 1275,2| 0,532| 0,667 798,57 1,1] 13,696| 2088,18| 1281,68| 623,059| 187,575 672,52 8,439| 180,18| 33,059( 223,74




OpraHu3auua: UHauBuAyanbHbIA NnpeanpuHumarenb A6baannosa inaHa GnaopucosHa
HasBaHue meHio: BecHa - Jleto 2024-2025 sapunant 7-11
Bo3pactHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepuctuka nuratowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cueT pogmTenbCcKoii naaTbl
CpokK geiictBua meHio: 01.03.2025 - 31.05.2025

YTBEepxaato
NN Abbanunosa naHa dnopmncosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne JHepreTun
peuentyp YrneBo [ueckasn
bl HasBaHue 6nt0a8a Macca |benku |¥Kupbl (abi ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKI peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MatHUua, 2 Hepena
3aBTpakK
54-13k  |Kawa BA3Kasa moa0oYHas NweHn4YHan 200 8,1 9,2 38,6 270,3| 0,14 0,18| 40,99 0,13 0,55 342,1 226,54 151,57 39,2| 206,32 2,19 49,55| 33,06 21,48
54-3rH Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 o 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77] 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuTammHamm 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1/ 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5| 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6/ 0,05 1 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 14| 13,1 93,5 548,2 0,28 0,28/ 61,37( 0,13| 11,71| 516,86 677,77 238,07 102,26 293,34 4,66| 49,61| 34,08 24,38
Ob6ep,
BopLy ¢ KanycToi 1 KapTodenem co
54-2c cMeTaHoM 200 1,7] 4,96 9,7 89,3] 0,03| 0,04 134,66 o| 6,77| 107,03| 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
54-11r KapTodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4| 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78 42,79
12|KoTneTbl U3 ropsauHbI 100| 15,04| 12,32 0,09 171,4| 0,12 0,11 227,3] 0,01 0,79 338,62 248,87 35,57 26,53 144,6| 0,58 78,38| 28,92| 327,29
17|4ai dpykTOBbIN "LUNMNOBHMK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0| 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34| 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI
5|BuTammHamm 60 5 4] 32,8 186,6/ 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Mpom. MeuyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7] 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27| 0,63 0 0 0
WUtoro 3a O6ep, 740| 27,14| 29,48 97,29 761,8( 0,41 0,33 407,06 0,1 17,81 877,62|1262,27| 198,35| 99,97| 359,65 4,47(124,01| 30,1| 393,92
WUtoro 3a geHb 1290| 41,14| 42,58 190,79 1310/ 0,69 0,61|468,43| 0,23| 29,52| 1394,48| 1940,04| 436,42| 202,23| 652,99| 9,13|173,62| 64,18 418,3




	Меню

